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VISOS TEISĖS SAUGOMOS. 
Nė viena šios knygos dalis negali būti atkurta, saugoma  
paieškos sistemose ar perduodama bet kokia forma ir  
būdu be išankstinio autorių teisių savininko sutikimo.
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ĮVADAS
Statant namą labai lengva pasinerti į statybos darbų ir medžiagų kainas, 
tačiau gausybė brangiai kainuojančių klaidų padaroma statyboms dar net 
neprasidėjus. Todėl verta dažniau atsitraukti nuo kainos klausimų ir dau-
giau laiko skirti svarstymams, ką vienas ar kitas sprendimas duos, pradėjus 
name gyventi, ar jis bus aktualus po dešimties metų.

Daugeliui žmonių nuosavas namas yra didžiausia gyvenimo investicija. Per-
kant pastatytą butą, galima jį apžiūrėti, palyginti ir tik tada priimti spren-
dimą, o statydami namą mokame už nesamą rezultatą. Šimtus sprendimų 
priima ne tik statybininkai, bet ir jūs.

Statybų procese svarbu atminti – reikalavimai nuolat keičiasi. Rengiant šią 
knygą, Lietuvoje statomi nauji namai turėjo atitikti ne žemesnę kaip A++ 
energinio naudingumo klasę, tačiau įsigijus šią knygą klasifikacija gali būti 
jau kita. Todėl neprisirišame prie konkretaus žymėjimo: kalbame apie šiuo-
laikinį aukščiausio energinio efektyvumo individualų namą ir principus, kurie 
išliks svarbūs, nors pavadinimai pasikeis. 

Vieno teisingo namo statybos recepto nėra, todėl čia dėstome pagrindinius 
principus. Skiriasi statybos vieta, poreikiai, biudžetai, požiūris į architektūrą 
ir net patogaus gyvenimo samprata. Tačiau yra sprendimų, kuriuos turi pri-
imti visi: ir statantys nedidelį ir gana kuklų namą, ir planuojantys prabangų 
būstą.

Prie šios knygos rengimo prisidėjo įvairių sričių specialistai – teisininkai, ar-
chitektai, šildymo, vėdinimo, santechnikos, medžiagotyros ir kt. ekspertai. 
Jos tikslas – ne išmokyti jus pasistatyti namą savo rankomis (ir tapti profe-
sionaliu statytoju), bet padėti nepražiopsoti savo namo statybos.

Niekada negalima pamiršti: namas – tai vieta, kurioje gyvensite ir praleisite 
daugiausia laiko. 

Už pagalbą rengiant šią knygą dėkojame savo partneriams: Vilniaus Gedimino 
technikos universitetui, Vilniaus statybininkų rengimo centrui, Šilumos 
siurblių ir vėdinimo sistemų asociacijai, žurnalo „Statyba ir architektūra“ 
redakcijai. Atskira padėka keliauja arch. studijai „A Kubu", kompanijoms 
„Akvatechnika“, „Baumit“, „Biotechnologijos grupė“, „Ekoklima“, „Eko2šiluma“, 
„JUNG Vilnius“, „Kauno šilas“, „Šviesos studija“, „TECE Baltikum“ ir „Triniti“, be 
kurių indėlio nebūtų šio leidinio.

� Knygos autoriai
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